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Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå – ýòî ïèòàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå îðãàíèçì âñåìè íåîáõîäèìûìè åìó ïèùåâûìè âåùåñòâàìè (áåëêàìè, æèðàìè, óãëåâîäàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè) è ýíåðãèåé. Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò óñòîé÷èâîñòè ïîâûøåíèÿ îðãàíèçìà ê äåéñòâèÿì èíôåêöèé è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
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